DEJEUNER

Lundi 02 Novembre 2026

Ayt Arachides Céleri Crustacés Al Gl

SulfuE coques Gluten Lait Lupin  [Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Feuillete hot dog X X X X X X

Radis beurre X

Nuggets de poisson X X

Poulet chasseur X X

Haricots verts en sauce tomate

Polenta X

BrassE coco framboise X X

Vache qui rit X

Salade de fruits exotiques

Pain bio repas X

CafE

Mardi 03 Novembre 2026

AR Arachides Céleri Crustacés Frllis el

SulRUER coques Gluten Lait Lupin  [Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Crépe emmental X X X X X

Feuillete au fromage X X X X X

Macédoine de légume mayonnaise X X

Poulet chasseur X X

Roti de veau au jus

Petit pois au jus

Polenta X

BrassE coco framboise X X

Mme loik X X

Fruit de saison

Pain bio repas X




Mercredi 04 Novembre 2026

Anhybride

Fruits a

sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Crépe emmental X X X X X
Salade verte oeuf et noix X X X X
Civet de porc surg X X X X X X X
Roti de veau au jus
Epeautre au beurre X X
Petit pois au jus
Chavroux X
Compote pomme banane
Fruit de saison
Pain bio repas X
Jeudi 05 Novembre 2026

ASTJ?L ?233 Arachides Céleri Crustacés 'Zz)u(;tjez Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Salade mexicaine X X
Salade verte oeuf et noix X X X X
Blettes bolognaise X
Risotto d'epeautre aux champignons plat X X X X X X
St nectaire X
Compote pomme abricot
Fruit de saison
Pain bio repas X
Vendredi 06 Novembre 2026

'ZTJ% 2235 Arachides Céleri Crustacés 'Z:Ju(;tjez Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Salade mexicaine X X
Tourton pomme de terre X X X X X X X X
Blettes bolognaise X
Brochette de poisson panee X X
Haricots verts en sauce tomate
Brin d'affinois X
Petit suisse sucre lait entier X
Fruit de saison
Pain bio repas X




DEJEUNER

Lundi 09 Novembre 2026

A;L%?ggg Arachides Céleri Crustacés 'f:rc)uéfez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Soupe de petites pates X X X
Escalope de dindonneau a la créme X X X X X
Chou romanesco saute a l'ail
Fromage Brie X
Yaourt a boire fraise X
Fruit de saison
Pain bio repas X
CafE
Mardi 10 Novembre 2026
AT Arachides Céleri Crustacés it Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Endives en salade X X
Paupiette de veau en sauce X X X X X X
Saute de boeuf aux champignons X X X X X X X
Flageolets verts
Gratin dauphinois X
Brin d'affinois X
Mousse au chocolat lait X X X
Pain bio repas X
Jeudi 12 Novembre 2026
ASTR]}L ?235 Arachides Céleri Crustacés 'Z:)u(;ﬁez Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Carottes rapées en salade X X
Macédoine de légume mayonnaise X X
Filet de lieu sauce aneth X X X X X X X X X
Saute de boeuf aux champignons X X X X X X X
Coquillette bio emmental X
Gratin dauphinois X
Boursin ail et th X
Fromage blanc aux fraises bio X
Fruit de saison
Pain bio repas X




Vendredi 13 Novembre 2026

Anhybride

Fruits a

sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Carottes rapées en salade X X
Pois chiche au cumin en salade X X X X X X X
Filet de cabillaud sauce aneth X X X X X X X X X
Tarte normande atelier gouter X X X X X X X X X X X
Macaronis bio emmental X
Fromage blanc fraise bio X
St Paulin X
Fruit de saison
Pain bio repas X




DEJEUNER

Lundi 16 Novembre 2026

A;L%?ggg Arachides Céleri Crustacés 'f:rc)uéfez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Pois chiche au cumin en salade X X X X X X X
Cuisse de poulet + pilon roti aux herbes
Beignet de legumes X X
Flageolets verts
Edam X
Fruit de saison
Pain bio repas X
CafE
Mardi 17 Novembre 2026
AT Arachides Céleri Crustacés it Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Chou blanc mayonnaise X X
Jambon blanc
Paella au poisson (poivrons surg) X X X X X X X X X X
Tarte normande atelier gouter X X X X X X X X X X X
Fromage blanc vanille X
Fromage Bleu douceur X
Pain bio repas X
Mercredi 18 Novembre 2026
ASTR]}L ?235 Arachides Céleri Crustacés 'Z:)u(;ﬁez Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Artichauts en salade X X
Veloute de poireaux maison X
Pizza maison plat X X X
Veau marengo surg X X X X X X
Semoule couscous bio X
Bonbel X
Petit suisse aux fruits X
Fruit de saison
Pain bio repas X




Jeudi 19 Novembre 2026

Anhybride

Fruits a

sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Salade d'avocat mozza mais X X X
Saucisses italienne
Veau marengo X X X X X X
Ebly bio X
Puree de carotte maison X
Leerdammer X
Fruit de saison
Tarte aux noix X X X X
Pain bio repas X
Vendredi 20 Novembre 2026
Aol Arachides Céleri Crustacés Fitlis e Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Salade d'avocat mozza mais X X X
Veloute de poireaux maison X
Jambon blanc
Paella au poisson seniors (poivrons surg) X X X X X X X X X X
Puree de carotte maison X
Gouda bio X
Fruit de saison
Gateau maison ananas X X X
Pain bio repas X




DEJEUNER

Lundi 23 Novembre 2026

A;L%?ggg Arachides Céleri Crustacés 'f:rc)uéfez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Salade verte X X
TourtiEre quebecoise X X X X X X X X X X X
Port salut X
lle flottante X X
Pain bio repas X
CafE
Mardi 24 Novembre 2026
AT Arachides Céleri Crustacés it Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Haricots verts en salade X X
Veloute de pois cassEs et croutons X X X X X
Boeuf stroganoff X X X X X X X X
Gratin de chou-fleur bio X X
Pommes noisette
Fromage Babybel X
Fruit de saison
Pain bio repas X
Mercredi 25 Novembre 2026
ASTR]}L ?235 Arachides Céleri Crustacés 'Z:)u(;ﬁez Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Celeri remoulade frais et boite X X X
Veloute de pois cassEs et croutons X X X X X
Roti de porc au jus
Tagliatelle sauce tomate et thon X X X X X X
Chou-fleur bio sautE
Cantal X
Flan nappé au caramel X
Fruit de saison
Pain bio repas X




Jeudi 26 Novembre 2026

ASTJT]}:I ?L'Si Arachides Céleri Crustacés f::)uéﬁez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Chips tomates cerises saucisson X X X X
CruditEs a croquer carotte/radis/tom
Saute de dinde aux herbes de provence X X X X X X
Gratin de potiron et patate douce X X
St morét X X
Gateau maison
Tarte aux noix X X X X
Pain bio repas X
Vendredi 27 Novembre 2026

ASTJ?:J ?233 Arachides Céleri Crustacés 'Zz)u(;tjez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Celeri remoulade X X
Boeuf stroganoff X X X X X X X X
Tagliatelle sauce tomate et thon X X X X X X
Pommes noisette
Camembert X
Yaourt sucré X
Flan nappé au caramel X
Fruit de saison
Pain bio repas X




