
DEJEUNER

Lundi 07 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes râpées en salade X X
Concombre fromage blanc X X X
Cassoulet seniors
Tortellinis ricotta epinards sauce provencale X X X

Bonbel X
Fromage blanc sucré X
Yaourt aromatisé X
Pain bio repas X
CafÉ
Vin blanc de table
Vin rose
Vin rouge de table

Mardi 08 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Sardine a la tomate seniors X X
Ragout de veau aux petits legumes X X X X X X X
Brin d'affinois X
Fruit de saison
Pain bio repas X

Mercredi 09 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pois chiche au cumin en salade X X X X X X X
Quiche lorraine bande X X X X X X
Courgettes bolognaise ete X
Filet de cabillaud aux amandes X X X
Fondue de poireaux X X
Edam bio X
Fruit de saison
Pain bio repas X



Jeudi 10 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes râpées en salade X X
Pois chiche au cumin en salade X X X X X X X
Courgettes bolognaise ete X
Saute de poulet bio sauce moutarde X X X X
Tagliatelles emmental X X X X X
Fromage blanc sucré X
Gouda bio X
Fruit de saison
Pain bio repas X

Vendredi 11 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Concombre fromage blanc X X X
Quiche lorraine bande X X X X X X
Filet de cabillaud aux amandes X X X
Saute de poulet bio sauce moutarde X X X X
Coquillette emmental X X X X X
Fondue de poireaux X X
Comté X
Yaourt aromatisé X
Fruit de saison
Pain bio repas X



DEJEUNER

Lundi 14 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Endives en salade X X
Salade verte aux noix X X X
Daube de boeuf X X X X X X
Gratin de spatzle X
Waterzoi de colin X X X X X X X X X X
Aligot X X X X X X X X X X
St nectaire X
Fromage blanc a la creme de marron X
Tarte au sucre X X X X X X
Pain bio repas X
CafÉ
Vin blanc de table
Vin rose
Vin rouge de table

Mardi 15 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Acra de morue et salade des iles X X X X X X X X
Artichauts en salade X X
Crepe emmental plat X X X X
Rougail saucisses X X X X
Chou-fleur sauté
Riz pilaf X
Camembert X
Yaourt sucré X
Kouign amann X X X X X
Salade de fruits exotiques
Pain bio repas X
Cidre



Mercredi 16 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Acra de morue et salade des iles X X X X X X X X
Crepe emmental plat X X X X
Rougail saucisses X X X X
Chou-fleur bio sautÉ
Riz pilaf X
Camembert X
Pave d'affinois X
Kouign amann X X X X X
Salade de fruits exotiques
Aperitif punch
Pain bio repas X

Jeudi 17 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Melon entrÉe
Salade verte aux noix X X X
Brouillade au fromage emmental oeuf 
coquille

X X

Daube de boeuf X X X X X X
Aligot X X X X X X X X X X
Piperade basque X X X X X X X
Ossau iraty aop X
Canele de bordeaux X X X
Fromage blanc a la creme de marron X
Pain bio repas X



Vendredi 18 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Endives en salade X X
Melon entrÉe
Brouillade au fromage emmental oeuf 
coquille

X X

Gratin de spatzle X
Waterzoi de colin X X X X X X X X X X
Piperade basque X X X X X X X
Mimolette X
Ossau iraty aop X
Canele de bordeaux X X X
Tarte au sucre X X X X X X
Pain bio repas X
Biere blonde



DEJEUNER

Lundi 21 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes râpées en salade X X
Lentille en salade X X X
Crepe emmental plat X X X X X
Saucisses chipolata
Haricots plats sautÉs
Gouda X
Petit suisse aux fruits X
Fruit de saison
Pain bio repas X
CafÉ
Vin blanc de table
Vin rose
Vin rouge de table

Mardi 22 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes râpées en salade X X
Navarin d'agneau X X
Ebly X X
St Paulin X
Fruit de saison
Liegeois pomme framboise X
Tarte pomme rhubarbe X X X X
Pain bio repas X



Mercredi 23 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade verte X X
Taboulé X X X
Cassolette de thon X X X X X X
Escalope de poulet (surg) au jus X X X X X
Beignet de courgettes X X
Boulgour au beurre X X
Fromage Bleu douceur X
Yaourt vanille bio X
Fruit de saison
Pain bio repas X

Jeudi 24 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Bouillon volaille alphabet X X X
Salade de betteraves X X
Escalope de poulet (surg) au jus X X X X X
Jambon blanc
Pique nique salade de pates X X X X X X X X X X
Beignet de courgettes X X
Puree de pomme de terre maison X
Brie bio a la coupe X
Bavarois fruits rouges X X X X
Fruit de saison
Pain bio repas X

Vendredi 25 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade verte X X
Cassolette de thon X X X X X X
Jambon blanc
Boulgour au beurre X X
Gratin de pommes de terre et chou-fleur X X
Fromage blanc sucré X
Tomme noire X
Fruit de saison
Pain bio repas X



DEJEUNER

Lundi 28 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Flammekueche maison entree X X X
SALADE D'ASPERGES X X
Filet de poisson pané X X X X X X X X X X X
Lapin sauce forestiÈre X X X X X
Petit pois carottes (boite)
Spaghettis emmental X X X X X
Emmental X
Fruit de saison
Pain bio repas X
CafÉ
Vin blanc de table
Vin rose
Vin rouge de table

Mardi 29 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Endives en salade X X
Panisse maison X X X X
Filet de poisson panÉ seniors X X X X X X X X X X X
Pique nique salade de riz X X X X X X X X X X
Vol au vent financiere de veau X X X X X X
Petit pois carottes (boite)
Riz pilaf X
Fromage blanc sucré X
St agur X
Fruit de saison
Pain bio repas X



Mercredi 30 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Endives en salade X X
Panisse maison X X X X
Vol au vent financiere de veau X X X X X X
Wrap de legumes X X
Riz pilaf X
Fromage Babybel X
Fromage Brie X
Yaourt a boire fraise X
Yaourt sucré X
Compote pomme fraise en gourde
Fruit de saison
Pain bio repas X

Jeudi 31 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Rillettes de sardine X X X
Salade verte lentilles betterave X X X
Tapenade X X
Hachis parmentier de potiron X
Pique nique salade de lentilles maison X X X X X X X X X X
Boursin ail et fh X
Piq et croq X X
Donut halloween X X X X
Gateau maison
Pain bio repas X



GOUTER

Mercredi 09 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Moelleux marbre X X X X X
Candy up
Gaufres flash 40g X X X X



GOUTER

Mercredi 16 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Tarte normande X X X X X X X X X X X



GOUTER

Lundi 21 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Kiri X
Jus multifuits briquette
Pain bio gouter X

Mardi 22 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt a boire abricot X
Madeleine pur beurre X X X X X

Mercredi 23 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Moelleux chocolat X X X X X
Morceaux de pommes gouter

Jeudi 24 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Compote pomme banane en gourde
Biscuit bn X X X X

Vendredi 25 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Brownies X X X X



GOUTER

Lundi 28 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Compote pomme fraise en gourde
Bâton de chocolat X X
Pain au lait X X X X X X

Mardi 29 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Banane demi gouter
Gaufrette praline X X X X X X X

Mercredi 30 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Muffin au pépites de chocolat X X X

Jeudi 31 Octobre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Candy up
Quatre quart 800g X X X X


