
DEJEUNER

Lundi 04 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Chu blanc en salade X X
Soupe de poisson et coquillettes X X X X X X X X X
Colin herbes et fenouil X X X X
Veau marengo X X X X X X
Duo haricots sautes X
Polenta X
Vache qui rit X
Crème dessert à la vanille X
Salade de fruits exotiques
Pain bio repas X
CafÉ
Vin blanc de table
Vin rose
Vin rouge de table

Mardi 05 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Celeri remoulade X X
Celeri remoulade (boite) X X X
Poulet chasseur X X
Veau marengo X X X X X X
Polenta X
Pommes noisette
Mme loik X X
Yaourt sucré X
Crème dessert à la vanille X
Pain bio repas X



Mercredi 06 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Chu blanc en salade X X
Macédoine de légume mayonnaise X X
Poulet chasseur X X
Steak hache bio 100g
Pommes noisette
Puree de chou fleur maison X
Tomme de savoie igp X
Yaourt sucré X
Fruit de saison
Pain bio repas X

Jeudi 07 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade verte aux noix X X X
Petit sale aux lentilles X X X X
Steak hache bio 100g
Puree de chou fleur maison X
Edam X
Compote pomme pruneaux
Fruit de saison
Pain bio repas X

Vendredi 08 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade verte aux noix X X X
Soupe de poisson et rouille seniors X X X X X X X X X X
Colin herbes et fenouil X X X X
Blesotto lentilles et potiron X X X X X
Duo haricots sautes X
St nectaire X
Compote pomme
Fruit de saison
Pain bio repas X



DEJEUNER

Mardi 12 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Endives, dÉs de mimolette et croutons X X X X X X X
Roti de porc au jus
Gratin d'artichauts X X
Chavroux X
Beignet fourré au chocolat noisette X X X X X
Pain bio repas X
CafÉ
Vin blanc de table
Vin rose
Vin rouge de table

Mercredi 13 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade d'avocat radis mais X X
Cabillaud À la crÈme X X X X X X X X X
Choucroute seniors X X
Poelee legumes et potatoes X X
Bonbel X
Fromage blanc aux fraises bio X
Fruit de saison
Pain bio repas X

Jeudi 14 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade d'avocat radis mais X X
Salade de pâtes tricolores X X X X X X
Boeuf carottes X X X X X X X
Curry de legumes aux pois chiches X X X
Riz pilaf X
Camembert X
Fromage blanc aux fraises bio X
Fruit de saison
Pain bio repas X



Vendredi 15 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Oeuf mimosa oeuf coquille X X
Salade de pâtes tricolores X X X X X X
Boeuf carottes X X X X X X X
Cabillaud À la crÈme X X X X X X X X X
Curry de legumes aux pois chiches X X X
Emmental bio X
Fruit de saison
Pain bio repas X



DEJEUNER

Lundi 18 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Coeur de palmier en salade X X
Lasagne bolognaise X X X X X
Lasagne de potimarron a la provencale X X X X X
Pave d'affinois X
Fruit de saison
Pain bio repas X
CafÉ
Vin blanc de table
Vin rose
Vin rouge de table

Mardi 19 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes rapees bio en salade X X
Tajine d'agneau aux fruits secs X X X X X X X
Cantal X
Petit suisse sucré X
Pain bio repas X

Mercredi 20 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Tourton pomme de terre X X X X X X X X
Assiette de charcuteries X X
Flan chevre epinard bio maison X X
Tarte normande atelier gouter X X X X X X X X X X X
Tomme de savoie igp X
Fruit de saison
Pain bio repas X



Jeudi 21 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Crackers X X X
Salade de fenouil thon et olives X X X
Veloute de lentilles au kiri X X
Blanquette de saumon X X X X X X
Escalope Viennoise X X X X X X X
Brocolis bio sautÉs
Sarrasin au beurre X X
Fromage petit chamois d'or X
Yaourt banane bio X
Fruit de saison
Pain bio repas X
Beaujolais

Vendredi 22 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de fenouil thon et olives X X X
Veloute de lentilles au kiri X X
Blanquette de saumon X X X X X X
Nuggets de poulet X X X X X X
Brocolis bio sautÉs
Sarrasin au beurre X X
Edam X
Yaourt banane bio X
Fruit de saison
Pain bio repas X



DEJEUNER

Lundi 25 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade verte X X
Gratin de poireaux au jambon X X
St Paulin X
Tarte flan pâtissier X X X X X X
Pain bio repas X
Vin blanc de table
Vin rose
Vin rouge de table

Mardi 26 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Veloute de legumes a la provenÇale maison X
CÔtes de porc sauce moutarde X X X X
FARFALLES BIO SAUCE TOMATE AUX 
LENTILLES CORAIL

X X

Tagliatelles emmental X X X X X
Brie bio a la coupe X
Fruit de saison
Pain bio repas X

Mercredi 27 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
CruditÉs a croquer carotte/conc/radis
CruditÉs a croquer hiver sauce cocktail
Saute de boeuf aux champignons X X X X X X X
Semoule couscous X X X X
Emmental X
Fromage blanc vanille X
St morêt X X
Pain bio repas X
Sauce cocktail X X



Jeudi 28 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Tarte 3 fromages X X X X X X X X
Saute de dinde champignons et marrons X X X X X
Gratin de potiron X X
Morbier aop X
Piq et croq X X
Fruit de saison
Pain bio repas X

Vendredi 29 Novembre 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Endives en salade X X
Parmentier de thon puree maison X X X
Fromage Brie X
Petit suisse aux fruits X
Petit suisse aux fruits bio X
Pain bio repas X


