Dinde Label Rouge Boeuf

Lentilles Hoki MSC Merlu MSC
Merlu Hoki
Purée de brocolis Bio Purée de courgettes Bio Purée de petits pois Bio Purée de haricots verts Bio Purée d'épinards Bio
Floraline Purée de pommes de terre Purée de patates douces Bio Floraline Purée de pommes de terre
Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio
complément complément complément complément complément
Notre purée de pommes Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio
Lentilles Hoki MSC Dinde Label Rouge Boeuf Merlu MSC
Merlu Hoki
Coquillettes Courgettes Bio & la parmesane Riz IGP Haricots verts Bio & l'origan Purée de pommes de terre
Brocolis Bio Polenta Petits pois Bio Semoule Epinards Bio & la créme
Mimolette Emmental & la coupe Edam Petit moulé Yaourt nature
Notre purée de pommes Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Mousse de pois

Concombres Bio vinaigrette Salade de pommes de terre orientale Melon Bio . Tomates cerises
chiches sur toast
@ Curry coco de dinde Label Rouge Paleron de beeuf
Bolognaise de lentilles Hoki MSC sauce oignons :
9 9 Merlu sauce curry Hoki sauce safranée Parmentier
de merlu MSC
Coquillettes Courgettes Bio & la parmesane Riz IGP Haricots verts Bio & l'origan
Mimolette Emmental & la coupe Edam Petit moulé Yaourt nature
Notre purée de pommes Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Sans
nitrites

DL

Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation Label Rouge Menu

de l'agriculture biologique. i } Géographique d’Origine {be 2y Viande de qualité végétarien
Seule la composante précisée est Bio e Protégée Protégée - supérieure

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Colin MSC

Purée de haricots verts Bio
Floraline
Purée de carottes Bio
complément
Purée de pommes poires Bio

Purée de pommes poires Bio
artisanale

Tomates Bio

Colin MSC sauce basquaise

Riz IGP
Biche de chévre & la coupe
Purée de pommes poires Bio
artisanale

CEuf Bio

Purée d'aubergines Bio
Purée de pommes de terre
Purée de carottes Bio
complément

Purée de fruits Bio

Fruit Bio de saison

Tapenade sur toast
Notre tortilla Bio de
pommes de terre
Ratatouille Bio
Vache picon

Fruit Bio de saison

Hoki MSC

Purée de brocolis Bio
Purée de patates douces Bio
Purée de carottes Bio
complément

Yaourt nature

Purée de fruits Bio

Salade & la grecque Bio
(tomates, concombres et olives)

Bolognaise de thon

Tortis
Gouda

Purée de fruits Bio

Dinde Label Rouge

Merlu
Purée de courgettes Bio
Floraline
Purée de carottes Bio
complément

Purée de fruits Bio

artisanale
Dinde Label Rouge Beeuf
Colin MSC CEuf Bio Hoki MSC
Merlu Colin
Riz IGP Ratatouille Bio Tortis Courgettes Bio moulinées Pommes de terre & l'anglaise
Haricots verts Bio & I'huile d'olive Pommes de terre vapeur Carottes Bio Polenta crémeuse Petits pois Bio
BOche de chévre & la coupe Vache picon Gouda Emmental & la coupe Petit suisse nature

Fruit Bio de saison

Taboulé

Sauté de dinde Label Rouge sauce
citron
Quenelles natures sauce mornay
Courgettes Bio moulinées
Emmental & la coupe

Fruit Bio de saison

Boeuf

Colin
Purée d'épinards Bio
Purée de pommes de terre
Purée de carottes Bio
complément

Petit suisse nature

Notre moelleux aux pépites de
chocolat

Coleslaw de radis Bio vinaigrette

Steak haché au jus

Merlu MSC sauce ciboulette
Pommes de terre & l'anglaise
Petit suisse nature
Notre moelleux aux pépites de
chocolat

Sans

nitrites

RS

Pour un meilleur apport nutritionnel

Nos huiles végétales (olive, tournesol, colza) sont variées
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O Présence possible de I'ensemble de

Protégée

IGP : Indication
i } Géographique

j f d’Origine
“ Protégée

. AOP : Appellation

Label Rouge

_supérieure

Viande de qualité

Menu
végétarien

\
\

J
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Porc Dinde Label Rouge
Merlu MSC CEuf Bio Colin MSC
Colin Colin
Purée d'épinards Bio Purée de courgettes Bio Purée de haricots verts Bio Purée d'aubergines Bio Purée de brocolis Bio
Floraline Purée de pommes de terre Floraline Purée de patates douces Bio Purée de pommes de terre
Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio
complément complément complément complément complément
Yaourt nature Notre purée de pommes Bio Fromage blanc nature Purée de fruits Bio Petit suisse nature
Porc Dinde Label Rouge
Merlu MSC CEuf Bio Colin MSC
Colin Colin
Purée de carottes Bio Riz IGP Haricots verts Bio Aubergines Bio & la parmesane Pommes de terre
Lentilles Courgettes Bio Semoule Macaronis Bio semi complétes Brocolis Bio
Yaourt nature Saint morét Camembert & la coupe Mimolette Petit moulé
Fruit Bio de saison Notre purée de pommes Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio
Grands
Pizza Melon bio Salade de mais &gﬁ Salade de boulgour Tomates bio
Sauté de porc aux olives Paélla IGP Merlu MSC sauce vierge Notre frittata Bio aux oignons Salade de pommes de terre
Hoki sauce provencale de dinde Label Rouge Pécheur
S
Purée de carottes Bio Paélla de poisson Galettes de légumes Aubergines Bio & la parmesane
Yaourt nature Saint morét Camembert & la coupe Mimolette Petit moulé
Fruit Bio de saison Notre purée de pommes Bio Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Sans -
nitrites 95 % de nos pdtes sont produites en France ‘gp

Les pdates  sont fabriquées en région Vaucluse et Rhone-Alpes
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Bio : Produit issu % IGP : Indication AOP : Appellation Label Rouge Menu
de l'agriculture biologique. i) Géographique d’Origine ¢)) Viande de qualité végétarien
Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée supérieure

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent excephonnellemem occasionner des changements sur les produuis sélectionnés.
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Porc
Colin
Purée de haricots verts Bio

Floraline

Purée de carottes Bio
complément
Purée de pommes Bio artisanale

Porc
Colin
Tortis au pesto
Haricots verts Bio

Gouda

Purée de pommes Bio artisanale

Salade & la grecque Bio
(tomates, concombres et olives)
Escalope de porc
Terrine de saumon
Tortis au pesto
Gouda
Purée de pommes Bio artisanale

Beeuf
Colin
Purée de courgettes Bio

Purée de pommes de terre

Purée de carottes Bio
complément
Yaourt nature

Boeuf
Colin
Courgettes Bio & la tomate
Pommes de terre

Saint Marcellin IGP & la coupe

Fruit Bio de saison

Salade de blé au pesto rouge

Tajine de boeuf
Tajine de pois chiches
Courgettes Bio & la tomate
Saint Marcellin IGP & la coupe
Fruit Bio de saison

Merlu MSC

Purée de panais Bio

Floraline

Purée de carottes Bio
complément
Purée de fruits Bio

Merlu MSC

Semoule
Légumes couscous Bio

Emmental

Purée de fruits Bio

Salade fantaisie Bio
Couscous de merlu MSC
et ses légumes

Emmental
Purée de fruits Bio

CEuf Bio

Purée de brocolis Bio

Purée de patates douces Bio

Purée de carottes Bio
complément
Petit suisse nature

CEuf Bio

Carottes Bio & I'huile d'olive
Boulgour

Petit suisse nature

Fruit Bio de saison

rv Mousse de pois chiches
= sur toast
Quenelles Bio sauce mornay

Carottes Bio a I'huile d'olive
Petit suisse nature
Fruit Bio de saison

Colin MSC

Purée d'épinards Bio

Purée de pommes de terre

Purée de carottes Bio
complément
Purée de fruits Bio

Colin MSC

Riz IGP
Petits pois Bio

Cantadou

Purée de fruits Bio

Melon Bio
Colin MSC sauce yassa
Riz IGP

Cantadou
Purée de fruits Bio

Sans
nitrites

Nos filets de poisson sont 100%

labélisés MSC péche durable
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Beoeuf Dinde Label Rouge

Merlu MSC Colin MSC CEuf Bio
Hoki Hoki
Purée de courgettes Bio Purée de brocolis Bio Purée de haricots verts Bio Purée d'épinards Bio Purée d'aubergines Bio
Floraline Purée de pommes de terre Purée de patates douces Bio Purée de pommes de terre Floraline
Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio Purée de carottes Bio
complément complément complément complément complément
Notre purée de pommes poires Bio Petit suisse nature Purée de fruits Bio Yaourt nature Purée de fruits Bio
Boetff Merlu MSC Dinde che.l Rouge Colin MSC CEuf Bio
Hoki Hoki
Ratatouille Bio Gratin de coquillettes & la mozzarella Haricots verts Bio & l'origan Epinards Bio moulinés Semoule
Polenta Poélée de légumes Bio Riz IGP Pommes de terre Carottes Bio
Emmental & la coupe Petit suisse nature Coulommiers & la coupe Camembert & la coupe Fromage fouetté
Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

Grands

Salade de pommes de terre espagnole Macédoine Bio vinaigrette Tzatziki de concombres Bio Notre cake basilic M 5 Tomates Bio
Steak haché au jus Merlu MSC sauce tomate Loubia de dinde Label Rouge Colin MSC meunigre et citron CEuf dur Bio
Merlu sauce vierge Hoki sauce safranée S
Ratatoville Bio Gratin de coquillettes & la mozzarella Haricots verts Bio & l'origan Epinards Bio moulinés Taboulé
Emmental & la coupe Petit suisse nature Coulommiers & la coupe Camembert & la coupe Fromage fouetté
Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio Fruit Bio de saison Purée de fruits Bio

100 % de notre riz est produit en Camargue

Labélisé Indication Géographique Protégé
Bio : Produit issu IGP : Indication

ii’""”' AOP : Appellation a Label Rouge Menu
de l'agriculture biologique. Géographique E d’Origine {rbe 2y Viande de qualité végétarien

Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée supérieure
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




