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Une plateforme de répit ?
Késako?

La plateforme de répit « Le temps des aidants » est un espace d'écoute,
d'information et d'accompagnement a destination des personnes aidant un
proche en perte d'autonomie, concerné par une maladie ou un handicap.
Notre plateforme est composée d'une équipe de cinq professionnelles : une
psychologue, deux aides-soignantes, une psychomotricienne et une
conseillere en économie sociale et familiale. Nos actions sont les suivantes :
« démarches sociales telles que les dossiers APA, accesibus.
Informations sur la maladie dont votre proche peut souffrir.
« Temps libéré (limité a 20 heures par famille, a raison de 5 interventions

sur 3 mois, gratuit) : les aides-soignantes et/ou la psychomotricienne
intervienne au domicile. Elle peut proposer différents types d’activités,
comme la lecture de livres Montessori, des jeux stimulant les capacités
cognitives ou assurer la sécurité de 'aidé pendant ’absence de 'aidant.

« Accompagnement psychologique : la psychologue recoit les personnes
aidantes au bureau ou par téléphone. Elle propose un suivi ou des
entretiens ponctuels (entre 45 min et 1 heure d’entretien).

« Activité de groupe : La plateforme propose des temps de rencontre

avec d'autres aidants et/ou aidés. C'est l'occasion d’échanger, de
partager des moments chaleureux autour d’un café ou d’un jeu de
cartes !

Depuis novembre 2023, nous intervenons sur la commune des Pennes-
Mirabeau pour proposer un atelier aidant/aidé. Nous parlons ensemble des
difficultés de chacun mais aussi nous prenons plaisir a jouer ensemble, ce

qui permet de rompre I'isolement social !

N’hésitez pas & nous contacter pour plus de renseignements !
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